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1. Zvladne moje dité lekce baletu?

Ano, nenasilnou, hravou formou se déti nauci zakladni baletni prvky, spravné drzeni téla, pruznost,
ohebnost a koordinaci pohybu.

2. Do jaké skupiny mam zaradit své dité?
Zpravidla BABY BALET je urcen pro novacky a nejmensi déti. MINI BALET je pro pokrocilejsi déti,

pro predskolaky a pro déti 1. tfid. JUNIOR BALET je pro starsi déti, které uz navstévuji zakladni Skolu. Kazdé
dité je individualni a tak je samoziejmosti Ustni domluva, rdda Vam ochotné poradim.

3. Co by si dité mélo vzit s sebou?
Na baletni lekce i na moderni tanec si vezméte baletni trikot / tri¢ko a leginy, pro zacatek staci pouze

ponozky bez protiskluzové vrstvy, baletni obuv objednavdm hromadné. Na moderni tanec je mozna i
gymnastickd obuv — s mékkou svétlou podrazkou.

4. Probihaji baletni lekce v dobé statnich svatka a prazdnin?

Lekce v pribéhu statnich svatkd a prazdnin neprobihaji. Terminy lekci jsou uvedeny ve vnitfnim radu.

5. MuZou byt rodice pfitomni na lekcich baletu?

Ne, déti poté ztraci koncentraci, coZ negativné ovliviiuje vyuku.

6. Pripravi déti néjaké vystoupeni?

Zavérem kazdého pololeti (leden - Unor, ¢erven) pFipravime vystoupeni ve spoluprdci s zaky ZUS, které se
uskutecéni v KD Hlugin.



7. MliZe moje dité navstévovat vice lekci v tydnu?

Ano. Jsou mozné dvé kombinace: MINI BALET a JUNIOR BALET, nebo JUNIOR BALET A MODERNI TANEC.

8. Jak narocny je Balet pro dospélé?

Zvladne to kazdy, kdo ma chut zkusit balet a procvicit své télo. Balet pro dospélé je uréen pro damy a pany
viech vékovych kategorii. Pfipravou je vidy Uvodni strecink, ktery rozehreje svaly a pfipravi télo k baletnim
prvkam, které Vam budou plné pfizplsobeny. Naucite se také baletni nazvoslovi. Na zavér lekce si
mUzZete vyzkouset jednoduchou baletni etudu. V pripadé Vaseho zajmu a pokrocilosti mUzZe byt zarazena
vyuka tance na Spickach. Vse zaleZi na vzajemné domluvé.

9. Pro jaké vékové kategorie jsou vhodné lekce Baletu pro dospélé?

Balet pro dospélé je urcen pro vSechny vékové kategorie. Mohou ho navstévovat jak studenti od 16 let, tak
vsichni dospéli do véku cca 60 let.

10. Moje dité je ve véku 14 az 15 let. MUiZe navstévovat lekce baletu, a které?

Kazdé dité je individualni, a tak je samozfejmosti Ustni domluva, rdda Vam ochotné poradim.



